
Kakao meets

Embodiment 
Kakaozeremonie zum Jahresende 

14.12.2022   09:30 - 10:45
via Zoom



Wer bin ich
wirklich

Was darf im alten Jahr bleiben und wer
möchte ich 2023 sein?

Intention der Zeremonie:



Heilreise mit Mama Kakao, die dich in
Verbindung mit deinem wahren Selbst
bringt

Embodiment-Session: Verkörpere
diese Version, die authentisch und
selbstsicher ist und verankere sie in
deinen Zellen, um sie wahrlich leben 
 zu können.

Was dich erwartet



alle Erkenntnisse festhalten kannst 

weitere Botschaften für dich
erhalten kannst und

klare Action-Steps für deine
Umsetzung im Alltag erhältst. 

  

Zudem wartet ein
  tiefer Journaling-Prozess 

 
auf dich, in dem du



Warum Kakao?

Wir nutzen die Magie des Kakaos, um
leichter in Verbindung mit unserem
Herzen und uns selbst zu kommen 

Somit können Blockaden auf sanfte
Art und Weise aufgelöst werden und
deine wahre Essenz kann sich
entfalten.



Warum am Morgen?

Der Morgen hat seine ganz eigene
Magie und kommt dann auch noch
der Kakao Spirit dazu, dann wird es
wahrlich ein magischer Morgen :) 

Zudem wirkt der Kakao auf
nüchternem Magen intensiver und
bereitet dich optimal auf den Tag vor



Rohkakao und Kokosblütenzucker 
Optional kannst du ein Kakaopaket
für 7€ bei mir buchen

75min Zeit für dich an einem ruhigen
Ort, an dem du genug Platz hast 

Ein Notizbuch/ Journal & einen Stift 

Was benötigst du?



Die Zeremonie findet online via Zoom statt. 
 

Mittwoch, 14.12.2022: 09:30-10:45
 

Energieausgleich: 25€
 

Anmeldung: info@franziska-kastner.com 
 

Ich freue mich auf dich :)

Du willst dabei sein?


